
 
Retningslinjer med søknadsskjema for 
solidaritetsfond 
 

 

1. Formål 
Solidaritetsfondet sitt formål er å sikre at alle barn og unge kan delta i idrettslagets 
aktiviteter uavhengig av familiens økonomiske situasjon. Fondet skal bidra til 
inkludering, trivsel og like muligheter. 

 

2. Hvem kan søke 
Midler fra solidaritetsfondet kan tildeles:  

• Utøvere/barn og unge som er eller ønsker å bli medlemmer av Rena idrettslag 
• Familier som av økonomiske årsaker har utfordringer med å dekke kostnader 

knyttet til deltakelse i Rena idrettslag sine aktiviteter 

Søknad kan fremmes av: 

• Foresatte 
• Trener/lagleder (i dialog med foresatte) 
• Styremedlem eller administrasjon (i dialog med foresatte) 

Fondet er primært rettet mot: 

• Barn og unge under 19 år 
• Andre medlemmer kan vurderes i særskilte tilfeller, i tråd med lagets formål 

Støtte skal bidra til at utøveren: 

• Kan delta på lik linje med andre 
• Opplever tilhørighet og kontinuitet i idrettstilbudet 

 

3. Hva det kan gis støtte til 



I tråd med NIFs anbefaling om lavterskel og inkluderende tilbud kan fondet dekke helt 
eller delvis: 

• Medlemskontingent 
• Treningsavgift 
• Obligatoriske deltakeravgifter til cuper/stevner i regi av idrettslaget 
• Nødvendig og påkrevd utstyr for å delta i aktiviteten (drakt, sko, beskyttelse o.l.) 
• Reise og opphold i forbindelse med lagaktiviteter 

Fondet skal ikke: 

• Finansiere privat trening eller kommersielle tilbud 
• Bidra til utstyr eller aktiviteter utenfor idrettslagets organiserte virksomhet 

 

4. Kriterier for tildeling 
Ved vurdering av støtte legges følgende kriterier til grunn: 

• Dokumentert eller sannsynliggjort økonomisk behov 
• Barnets/utøverens ønske og behov for å delta 
• Om støtten bidrar til videre deltakelse over tid 
• Total belastning for familien (flere barn i aktivitet, særskilte forhold mv.) 
• Det kreves som hovedregel ikke detaljert økonomisk dokumentasjon.  
• Mulighet for at støtten gir varig deltakelse 
• Samme søkere har mulighet til å søke om støtte flere ganger. 
• Søkere kan søke støtte for deltakelse hos en eller flere undergrupper.  

 

5. Søknadsprosess 
• Søknad skal fremsettes til daglig leder i Rena idrettslag som er sekretariat for 

søknader. 
• Søknad kan fremmes av foresatte, trener/lagleder eller klubbens tillitsvalgte 
• Søknad kan være muntlig eller skriftlig 
• Lav terskel og rask behandling skal etterstrebes 
• Søknaden behandles konfidensielt 
• Tillit og lav terskel skal vektlegges. 

 

6. Saksbehandling og vedtak 



Søknader behandles av et solidaritetsutvalg oppnevnt fra hovedstyret i Rena Idrettslag. 
Utvalget har taushetsplikt og skal behandle søknader konfidensielt.  

Utvalget skal bestå av to personer, i tillegg til daglig leder som saksbehandler innkomne 
søknader. 

Prinsipper for saksbehandlingen: 

• Ingen som er inhabile deltar i behandlingen. 
• Vedtak fattes på bakgrunn av kriteriene over. 
• Støtte utbetales som hovedregel direkte til idrettslaget eller aktuell leverandør. 

7. Personvern og verdighet 
I tråd med NIFs føringer skal ordningen: 

• Ivareta mottakers verdighet og personvern.  
• Ha streng diskresjon.  
• Ikke synliggjøre hvem som mottar støtte overfor andre medlemmer.  

 

8. Rapportering 
• Det føres anonymisert oversikt over bruk av fondet.  
• Samlet rapport legges frem for styret/årsmøtet.  
• Ingen personopplysninger rapporteres. 
• Kun overordnet bruk av ordningen rapporteres. 
• All rapportering skal gjøres på en slik måte at det ikke er mulig å spore støtte til 

utøver for å sikre anonymitet. 

 

9. Evaluering 
Retningslinjene evalueres årlig for å sikre samsvar med: 

• NIFs regelverk 
• Idrettslagets verdier og økonomi 
• Erfaringer fra praktisk bruk 

 

  



Søknad om støtte fra solidaritetsfond – 
RENA IDRETTSLAG 
Formål:  
Solidaritetsfondet skal bidra til at alle barn og unge kan delta i idrettslagets aktiviteter 
uavhengig av familiens økonomi. 

 

1. Opplysninger om utøver 

Navn på utøver  

Fødselsår  

Undergruppe(r)  

 

2. Hvem søker (sett kryss) 

☐ Foresatt  
☐ Trener / lagleder (i dialog med foresatte) 
☐ Styremedlem eller administrasjon (i dialog med foresatte) 

Navn på søker (valgfritt):  _____________________________________  
Telefon / e-post (valgfritt):  _____________________________________ 

Det er ikke krav om å oppgi navn dersom søknaden fremmes via trener/lagleder. 

 

3. Hva søkes det støtte til? (sett kryss) 

☐ Medlemskontingent  
☐ Treningsavgift  
☐ Deltakeravgift (cup/stevne)  
☐ Nødvendig utstyr  
☐ Reise/opphold i regi av laget  
☐ Annet (kort beskrivelse): ____________________________ 

 

  



4. Kort beskrivelse av behovet 
(Det er ikke nødvendig å legge ved dokumentasjon) 

 

 

 

 

 

 

 

5. Bekreftelse 

Jeg bekrefter at søknaden gjelder behov for støtte for å kunne delta i idrettslagets 
aktiviteter, i tråd med idrettens verdier og prinsippet om barnets beste. 

Dato:    _____________  
Signatur (valgfritt):  _________________________________ 

 

Viktig informasjon 

• Søknaden behandles konfidensielt. 

• Det kreves som hovedregel ingen økonomisk dokumentasjon. 

• Støtte utbetales normalt direkte til idrettslaget eller leverandør. 

• Spørsmål kan rettes til Heidi Hildrum direkte eller på telefon 975 30 845. 

 

 

  



Intern veileder – solidaritetsfond 
For trenere og lagledere i Rena idrettslag. 

Formål 
Solidaritetsfondet skal sikre at økonomi ikke hindrer barn og unge i å delta i idrettslagets 
aktiviteter, i tråd med NIFs verdier, barneidrettsbestemmelsene og prinsippet om 
barnets beste. 

Som trener/lagleder er du en viktig brobygger for inkludering. 

 

Din rolle 
Du skal: 

• Bidra til at alle utøvere kan delta på lik linje 

• Senke terskelen for å ta opp økonomiske utfordringer 

• Ivareta diskresjon, respekt og verdighet 

Du skal ikke: 

• Etterspørre detaljer om familiens økonomi 

• Kreve dokumentasjon 

• Diskutere enkeltsaker med andre foreldre eller utøvere 

 

Når bør solidaritetsfond vurderes? 
Vær oppmerksom dersom: 

• Utøveren uteblir fra cuper/stevner pga. kostnader 

• Treningsavgift, utstyr eller reiser blir en barriere 

• Foresatte uttrykker bekymring for økonomi 

• Du selv ser risiko for frafall 

• Lav terskel er viktig – det er bedre å spørre én gang for mye enn én gang for lite. 



 

Hvordan ta det opp 
Snakk diskret og respektfullt, aldri i plenum og aldri med tilhørere! 

Bruk nøytralt språk, f.eks.:  
«Rena idrettslag har en ordning som kan hjelpe hvis økonomi gjør det vanskelig å delta.» 

La foresatte avgjøre om de ønsker å søke eller ønsker at du som trener skal søke. 

 

Hvordan fremmes søknad 
Søknad kan fremmes av: 

• Foresatte 

• Trener/lagleder (i dialog med foresatte) 

• Styremedlem eller administrasjon (i dialog med foresatte) 

 

Hva må søknaden inneholde? 

Ingenting. Ordningen skal være tillitsbasert. 

• Søknaden kan være muntlig eller skriftlig  

• Ingen økonomisk dokumentasjon kreves  

• Behandles konfidensielt av utpekt solidaritetsutvalg i Rena IL som består av 
styreleder, ett styremedlem og daglig leder fra hovedlaget. 

 

Praktisk håndtering 

• Ikke merk, skill ut eller forklar hvorfor noen får støtte. 

• Støtte utbetales normalt direkte til klubb eller leverandør. 

• Alle utøvere skal møte de samme forventningene til trivsel, oppførsel og 
deltakelse. 

 



Husk! 

• Solidaritet og inkludering er en del av idrettens samfunnsansvar. 

• Ordningen skal styrke fellesskap – ikke skape forskjeller. 

• Din holdning og måte å møte familier på er avgjørende. 

 

Er du utrygg på situasjonen, har spørsmål eller behov for råd skal du kontakte 
daglig leder i Rena idrettslag (Heidi Hildrum). 


